
УТВЕРЖДАЮ:
ректор. ЦентрУСАС.Ф 9. Тольяттиж /О.А. Данилова/

тестирования

212 2026г.
ГРАФИК

приема нормативов комплекса ГТО в Центре тестирования на НОЯБРЬ2026 г

Дата Время* Вид испытания Ступень Место тестирования участники

10 Е Ё в
МБУ«Лицей №51»,ул. Фрунзе,12 МБУ 51

Подтягивание из виса на высокой или низкои А

10 МБУ «Школа №15», ул. Никонова,18 МБУ 15

перекладине.
И стабиаеи разгибание рук в упоре лежа на полу.

МБУ«Лицей № 60»,ул. Есенина,18 МБУ 60

1 Наклон вперёд из положения,стоя на МБУ «Школа №81», ул.40 лет Победы, 106 МБУ 81

12 гимнастической скамье. МБУ «Школа №16», ул. Баныкина,4 МБУ 16

12 Поднимание туловища из положения, лежа на МБУ «Школа №32», б-р Буденного, 12 МБУ 32

спине.И 15.00 -УП МБУ «Школа №59», пр-т Степана Разина,65 МБУ 59Е|Прыжокв длинус места толчком двумя ногами. Е
| |

7 . МБУ «Школа №26», ул. Баныкина,12 МБУ 26
Челночныйбег (3х10м.). (при возможности) :

18 МБУ «Школа №89», ул. Дзержинского,38 МБУ- 89
Метание мячав цель с 5(6)м. (при

18 МБУ «Школа №20»,ул. Голосова, 83 МБУ 20
необходимости)

19 МБУ «Школа №72», ул., Автостроителей,94 МБУ- 72
Поднятиегири 16 кг. (при необходимости и

20 МБУ «Школа №70»,ул. 40 лет Победы,86 МБУ 70
возможности)

20 МБУ «Школа №21»,ул. 50 лет Октября, 23 МБУ - 21



Дата Время* Вид испытания Ступень | Место тестирования участники
24 МБУ«Гимназия №9», ул. Баныкина,22 МБУ 9

Подтягиваниеиз виса на высокой или низкой
24 перекладине. МБУ «Школа №93»,ул. 40 лет Победы,10 МБУ- 93

Сгибаниеи разгибаниерук в упоре лежа на
25 полу. МБУ «Школа №13» ул. Ленина,108 МБУ 13

Наклон вперёд из положения,стоя на гимнасти-
25 ческой скамье. МБУ «Школа №66»,ул. Автостроителей,84 МБУ 66

з |
| Поднимание туловища из положения, лежа на26 15.00 [УП МБУ «Школа №47», ул. Ворошилова, 32а МБУ- 47спине.

26 Прыжокв длинус места толчком двумяногами. МБУ «Школа №75», ул. Гидротехническая,3 1 МБУ- 75Челночныйбег (3х10м.). (при возможности) |

27 Метание мячав цель с 5(6)м. (при МБУ «Школа №55», ул. Лизы Чайкиной,57 МБУ 55
необходимости)

27 Поднятиегири 16 кг. (при необходимости и МБУ «Школа №74», ул. Ворошилова,21 МБУ 74НИ возможности) Г

30 МБУ «Школа №23», ул. Ставропольская,19 МБУ-—23
Р.5.: При себе иметь документ, удостоверяющий личность (паспорт или свидетельство о рождении).
Главная судейская коллегия в зависимости от погодных условий (ЧС) оставляет за собой право вносить измененияв график и место проведения приема нормативов, а
такжене допускать к тестированию, не имеющих обязательных документов.
* при отсутствии участниковна объекте, ГСК завершает прием нормативов.

Главный судья /М.А. Чернов/


