
2026г.
Данилова/

Дата Время* Вид испытания Ступень Место тестирования (МБУ №и адрес) участники

5 мая МБУ «Школа №32», б-р Буденного,12 МБУ-32

5 мая Подтягивание из висана высокой или низкой МБУ «Школа №59», пр-т Ст. Разина,65 МБУ-59

перекладине.6 мая МБУ «Школа №31», б-р Кулибина,13 МБУ-31
Сгибаниеи разгибание рукв упоре лежана полу.

ая Наклон вперёд из положения,стоя на гимнастической МУ Икота В 06». ух Бавноина. 4 МБУ-16
скамье.

19 мая 15.00|Поднимание туловища из положения, лежа на спине. ГУП|МБУ «Школа №25»,ул. Вавилова, 24 МБУ-25

Прыжокв длину с места толчком двумя ногами.
19 мая Челночный бег 3х10м. (при возможности). МБУ «Школа №81», ул.40 лет Победы,106|МБУ-81

Метание 6) ме ь

20 мая оне Зо еЖОерО МБУ «Школа №71»,б-р Луначарского,11 МБУ-71
(при необходимости).

20 мая Рывок гири16кг. (при необходимости). МБУ «Школа №20»,ул. Голосова, 83 МБУ-20

21 мая МБУ «Лицей №51», ул. Фрунзе, 12 МБУ-51

21 мая МБУ «Школа №3»,ул. 50 лет Октября, 59|МБУ-3

рафику: МБУ
Бег(30,60, 100, 1000, 1500, 2000,3000 м.). оеИс13.00|Челночный бег (3х10м.).

ГХУШ | Стадион «Труд», пл. Свободы 2А Центрального р-на___-14.00

14 мая Смешанное передвижение(1000, 2000 м.). раса
29 мая 14.00|Кросс по пересеченной местности(1,2,3,5 км.) 1-ХУШ|Лыжная база ул. Родина,5 по графику, допущенные

Р.з.: При себе иметь документ, удостоверяющий личность (паспорт или свидетельство о рождении).
Главная судейская коллегия в зависимости от погодных условий (ЧС) оставляет за собой право вносить измененияв график и место проведения приема нормативов, а
также не допускать к тестированию, не имеющих обязательных документов.
* при отсутствии участниковна объекте, ГСК завершает прием нормативов.

ИХГлавный судья /М.А.Чернов/


