
Ко. Тольятти
/О.А. Данилова/

2025г.

ГРАФИК
приема нормативов комплекса ГТО в Центре тестированияг.о. Тольятти на декабрь2025г.

Дата Время* Вид испытания Ступень Место тестирования участники

2 декабря Подтягивание из виса на высокой или низкой МБУ «Школа №71»,б-р Луначарского, 11|пографику: МБУ-71

перекладине. МБУ «Гимназия № 9», ул. Баныкина,22 по графику: МБУ-9

Сгибаниеи разгибаниерук в упоре лежана полу.р: ру Упор у МБУ «Гимназия №77», ул. Ворошилова, 5|по графику: МБУ-77
3 декабря Наклон вперёд из положения,стоя на

гимнастической скамье. МБУ «Школа №41», Ленинский пр-т, 20 по графику: МБУ-41

д 6
15.00 Поднимание туловищаиз положения, лежа на [-УП МБУ «Школа №3», ул.50 лет Октября,61 по графику: МБУ-3

екабряя р спине. МБУ«Лицей №37», б-р. Буденного,1 по графику: МБУ-37

‚
,

Прыжок в длинус месталы ВУИ НОГАМИ,
| МБУ «Школа № 6%», ул.40лет Победы,120 | по графику: МБУ-69

9 декабря Челночныйбег (3х10м.). (при возможности)
|

Метаниемячав цельс 5(6)м. (при МБУ «Школа №25», ул. Сиреневая,24 по графику: МБУ-25

12 декабря необходимости) МБУ «Школа №80», ул. Мурысева, 49 по графику: МБУ-80

15,18 12.00-|Бег на 30и 60 метров. МУ Легкоатлетический манеж по графику

декабря 15.00|Бегна2 и3км. (ул. Спортивная, 40) все допущенные

Стрельба из пневматической винтовкииз .18-19 16.00- . ы Стрелковый тир МБУ «Школа №91» по графику
положениястоя с опоройлоктейо стол, Ш-Х

декабря 17.00 (ул. Толстого,26а) все допущенные
дистанция10 м.

21 декабря 14.00 Бег на лыжах(1, 2,3, 5 км). -ХУШ Муниципальный лыжныйкомплекс по графику
(ул. М. Жукова,49) все допущенные

Р.5.: При себе иметь документ, удостоверяющий личность (паспорт или свидетельство о рождении).
Главная судейская коллегия в зависимости отпогодных условий (ЧС) оставляет за собой право вносить изменения в графики место проведения приема нормативов, а

также не допускать к тестированию, не имеющих обязательных документов.
* при отсутствии участников на объекте, ГСК завершает прием нормативо

—

Главный судья и /М.А.Чернов/


