                                                 План  работы клубов  по месту жительства месяц _март_2026
	№
	Наименование клуба (название + среднее количество занимающихся)
	Место проведения занятий 
(№ квартала + 
№ школы+ адрес+
№изб. округа+ ФИО депутата)
	ФИО инструктора (должность на основном месте работы, контактный тел.)
	График работы клуба
(день недели, время, вид спорта/ОФП, возраст)

	
№ ТОСа
ФИО председателя ТОСа

	Запланированные физкультурно-спортивные мероприятия
(дата, время, название, место проведения, количество участников, возраст участников)

	1
	«Кенгуру»
62 человека
	МБУ «Школа № 31»,
б-р Кулибина, 13

округ №11
Джалилов А.А..
	Дроботов Сергей Александрович, учитель фк
89033325707
	Пн
	
	
	
	
	

ТОС№2
Масленникова Наталья Леонидовна
89171277023
	Тренировочные занятия по
волейболу
в течение месяца
МБУ «Школа № 31»
20 – 25 человек

	
	
	
	
	Вт
	17.00-18.00
18.00-20.00
	б/б 
в/б
	
	1
2
	
	

	
	
	
	
	Ср
	17.15-18.15
	ОФП
	
	1
	
	Игра «33»
В течение месяца
МБУ «Школа № 31»
15 – 20 человек

	
	
	
	
	Чт
	18.00-20.00
	в/б
	
	2
	
	

	
	
	
	
	Пт
	17.15-18.15
	ОФП
	
	1
	
	

	
	
	
	
	Сб
	14.00-15.00
15.00-16.00
	ОФП
	50+
	1

1

	
	Турнир по волейболу,
посвящённый Дню 8 марта.
06.03.2026г.
25 - 30 человек

	
	
	
	
	Вс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ИТОГО:
	9
	
	

	2
	«Ника»
120 человек

	МБУ «Лицей 32»,
б-р Буденного, 12
округ №2
Папурин Н.Е.
	Рахимов Равиль 

Зуфарович, учитель фк
89171376077
	Пн
	16.00-17.00
17.00-18.00
	ф/б
б/б

	
	1
1
	ТОС №7 Серебрякова Ольга Петровна
89061295889
	Женский турнир по волейболу в честь 8 марта

	
	
	
	
	Вт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Ср
	16.00-
18.00
	ф/б
в/б

	
	1
1
	
	Подготовка к новому сезону по футболу, к чемпионату Самарской области и России

	
	
	
	
	Чт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Пт
	16.00-21.00

	ф/б
б/б
в/б
в/б
	


50+
	1
1
1
1
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Сб
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ИТОГО:
	8
	
	

	3
	«Витязь»
272 человек
	10 квартал
МБУ «Школа № 71»,
б-р Луначарского, 11
округ №13
Селищев А.П.

	Мышковец Артем Михайлович
89372370294
	Пн
	
	
	
	
	ТОС №4 
Муратова Ольга  Геннадьевна 
т. 89397060334
	Турнир по пионерболу/волейболу, посв. Международному женскому дню 8 марта 

	
	
	
	
	Вт
	19.00-21.00
21.00-22.00
	ОФП
в/б
	15+
	2,5
2
	
	

	
	
	
	
	Ср
	20.00-22.00
	в/б
	50+
	2
	
	

	
	
	
	
	Чт
	19.00-21.00
21.00-22.00
	в/б
	10+
	2
	
	«Турнир по волейболу» - в честь дня защиты Земли

	
	
	
	
	Пт
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	Сб
	9.00-10.00
	ф/б
	18+
	2,5
	
	

	
	
	
	
	Вс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ИТОГО:
	11
	
	

	4
	«Ставрополь»
100 человек
	МБУ «Школа №89»,
ул. Дзержинского,39
округ №13
Селищев А.П.

	Клёмин Дмитрий Александрович, учитель фк
89297140564

	Пн
	15.00-19.00
	в/б
	
	4
	ТОС
Муратова Ольга Геннадьевна 
т. 89397060334
	 6.03.26
8 марта,товарищеская встреча по волейболу 10+


	
	
	
	
	Вт
	15.00-18.00
	ф/б
	
	3
	
	

	
	
	
	
	Ср
	15.00-19.00
	Пионер/б
	
	4
	
	

	
	
	
	
	Чт
	15.00-18.00
	ф/б
	
	3
	
	27.03.26
Турнир  по футболу 18+

	
	
	
	
	Пт
	15.00-18.00
18.00-19.00
	в/б
ОФП
	
50+
	3
1
	
	

	
	
	
	
	Сб
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ИТОГО:
	18
	
	

	5
	«Олимп»
85 человек
	МБУ «Школа №  47»,
ул. Ворошилова, 32
округ №9
Радченко Д.С
	Добкин Александр Николаевич, учитель фк
89198157095

	Пн
	
	
	
	
	ТОС№9
Радченко Денис Сергеевич
+79278919459





Депутат 5 округа 
Радченко Денис Сергеевич
+79278919459
	Тренировки по расписанию

	
	
	
	
	Вт
	17.00-21.00
0
	в/б
	16+
	4
	
	

	
	
	
	
	Ср
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Пт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Сб
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вс
	15.00-20.00
	в/б
	14+
	4
	
	

	
	
	
	
	ИТОГО:
	10
	
	

	6
	«15 квартал»
90 человек

	15 квартал МБУ «Школа  №79»
б-р Космонавтов, 17
округ №17
Набиев А.В.
	Инструктор по спорту Селищев Андрей Петрович
89277805008
	Пн
	15.00-17.00
	наст/т
	
	2
	Надежда Филипповна 
	Турнир по волейболу среди девочек
 «8 марта» 05.03.26

	
	
	
	
	Вт
	16.00-18.00
20.00-22.00
	
ф/б
	
	2
2
	
	

	
	
	
	
	Ср
	15.00-17.00
20.00-22.00
	ОФП
ф/б
	50+
	2
2
	
	

	
	
	
	
	Чт
	16.00-18.00
20.00-22.00
	
ф/б
	
	2
2
	
	

	
	
	
	
	Пт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Сб
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вс
	17.00-19.00
	в/б
	
	2
	
	



	
	
	
	
	ИТОГО:
	16
	
	

	7
	«Юность»
30 человек
	МБУ №77
ул. Ворошилова, 3
округ №16
Каравашкин Н.В..
	Трифонов Иван Евгеньевич, учитель фк
89278906626
	Пн
	
	
	
	
	ТОС №15, Болканскова 
Нина Егоровна
680991
	Турнир по волейболу, посв. 8 марта
 «А ну-ка, девушки»

	
	
	
	
	Вт
	19.30-20.30
	в/б
	
	1,5
	
	

	
	
	
	
	Ср
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Чт
	
	
	
	
	
	Турнир по настольному теннису

	
	
	
	
	Пт
	19.00-21.00
	б/б
	
	2
	
	

	
	
	
	
	Сб
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вс
	10.00-13.00

18:00-20:00
	ОФП


в\б
	
	3
	
	

	
	
	
	
	ИТОГО:
	6,5
	
	

	8
	«Ладья»
50 человек

	15 квартал МБУ «Школа  №79»
б-р Космонавтов, 17
округ №8
Набиев А.В.
	Гусев Игорь Олегович, учитель фк
89171274979

	Пн
	
	
	
	
	
Надежда Филипповна председатель совета ветеранов 
	Турнир по волейболу среди девочек
 «8 марта» 05.03.26

	
	
	
	
	Вт
	15.30-17:00
20:00-
22.00
	в/б
	
	6,5
	
	

	
	
	
	
	Ср
	18.30-20.00
	в/б
	
	1,5
	
	

	
	
	
	
	Чт
	15.30-17.00
	ф/б

	
	1,5
	
	

	
	
	
	
	Пт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Сб
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ИТОГО:
	9,5
	
	

	9
	«14 квартал»
52 человека
	14 квартал,
ул. Автостроителей 59
Округ №15
Емельянов А.В.
	Селищев Андрей Петрович
Инструктор по спорту
89277805008
	Пн
	08.00-10.00
	ОФП
	50+
	2
	 ТОС№ 14 Дорофеева Валентина Ивановна
89171369981
	6.03.26
8 марта,товарищеская встреча по волейболу 10+



	
	
	
	
	Вт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Ср
	08.00-10.00
19.00-21.00
	ОФП
Под/игры
	50+

	2
2
	
	

	
	
	
	
	Чт
	
	
	
	
	
	27.03.26
Турнир  по футболу 18+

	
	
	
	
	Пт
	08.00-10.00
	ОФП
	50+
	2
	
	

	
	
	
	
	Сб
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ИТОГО:
	8
	
	

	10

	«Империя спорта»
60 человек










	МБУ№90,
б-р Татищева, 19 (четверг, пятница);
ул. Тополиная, 18 (вторник)
округ №19
[bookmark: OLE_LINK1]Лаврусь Д.С.
	Кочемасов Дмитрий Андреевич, 89297135399
	Пн
	
19:00-21:00
	в\б
	
	2
	ТОС №19
Луценко Нина Алексеевна
42 10 81
	6. 03.26
Турнир по волейболу, посв. празднованию «8 марта» , 
МБУ «Школа 70»

	
	
	
	
	Вт
	15:00-17:00
	50+
	
	2

	
	

	
	
	
	
	Ср
	19:00-21:00
	в\б
	
	2
	
	20.03.26 в 16.00, Турнир по настольному теннису, МБУ «Школа №90»

	
	
	
	
	Чт
	19:00-20:00
	ГТО
	
	1
	
	

	
	
	
	
	Пт
	19:00-21:00
	в\б
	
	2
	
	

	
	
	
	
	Сб
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ИТОГО:
	9
	
	

	11
	«Империя спорта плюс»
15 чел. 50+

	МБУ№90,
б-р Татищева, 19 
ул. Тополиная, 18 (вторник)
округ №19
Лаврусь Д.С.
	Кочемасов Дмитрий Андреевич, 89297135399
	Вторник  18:00-20:00
	2
	ТОС №19
Луценко Нина Алексеевна
42 10 81
	20.03.26 в 16.00, Турнир по настольному теннису, МБУ «Школа №90»

	
	
	
	
	ИТОГО:
	2
	
	

	12
	«Молния»
40-45 человек
	19 кв. Школа 90 бр Татищева 19.

19 округ, Лаврусь Дмитрий  Сергеевич 
	Прокофьев Сергей Денисович, учитель физической культуры, 89879181094
	Пн
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вт
	18:00-19:00
	ГТО
	
	1
	
	

	
	
	
	
	Ср
	14:00-16:00
	н\т
	
	2
	
	

	
	
	
	
	Чт
	14:00-16:00
	н\т
	
	2
	
	

	
	
	
	
	Пт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Сб
	8:00-9:00
	Хоккей 
	
	
1

	
	

	
	
	
	
	Вс
	12:00-13:00
10:00-12:00
	в\б СВО
б\б
	
	1


2
	
	




	
	
	
	
	ИТОГО:
	9
	
	

	13
	«Сокол»
85 человек

	Внутри дворовая площадка
ул. Куйбышева,14;
ул. Куйбышева,16
ул. Куйбышева,18( во дворе)
ул. Куйбышева,18 (против 8-го подъезда)
округ №25
Воробьёв В.А.
	Саприко Виктор Степанович, инструктор по спорту
89276121456
	Пн
	18.00-21.00
	ф/б
в/б
	9-15
	3
	ТОС №10 
Канаева Анна Владимировна
89278970949
	1 марта 2026 г. в 14.00, турнир дворовых команд микрорайона, посв. Межд. Дню борьбы с наркоманией. Хок. Корт по ул. Карбышева, 14

	
	
	
	
	Вт
	18.00-21.00
	ф/б
б/б
	9-15
	3
	
	

	
	
	
	
	Ср
	18.00-21.00
	ф/б
наст/тен
	9-15
	3
	
	

	
	
	
	
	Чт
	18.00-21.00
	ф/б
	9-15
	3
	
	8 марта 2026 г. в 14.00 турнир по дартс посв. международному дню 8 марта, у расздевалки хок. Корта, ул. Куйбышева, 14

	
	
	
	
	Пт
	18.00-21.00
	ф/б
	9-15
	3
	
	

	
	
	
	
	Сб
	18.00-21.00
	ОФП
	50+
	3
	
	

	
	
	
	
	Вс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ИТОГО:
	18
	
	

	14
	«Поволжский»
90 человек
	п. Поволжский
сквер
округ №25
Воробьёв В.А

	Школьников
Леонид Васильевич, инструктор по спорту
89272080691

	Пн
	17.00-19.00
	в/б
	13+
	3
	
	Тренировки по расписанию

	
	
	
	
	Вт
	14.00-15.30
17.00-19.00
	н/тен
в/б
	Нас.
18+
	1,5
2
	
	

	
	
	
	
	Ср
	17.00-19.00
	в/б
	13+
	3
	
	

	
	
	
	
	Чт
	14.00-15.30
17.00-19.00
	н/тен
в/б
	Нас.
18+
	1,5
2
	
	

	
	
	
	
	Пт
	17.00-20.00
	в/б
	13+
	3
	
	

	
	
	
	
	Сб
	7.00-9.00
	С/ход
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вс
	7.00-9.00
15.30-17.00
	в/б
	Нас.
	2
	
	

	
	
	
	
	ИТОГО:
	18
	
	

	15
	«Волга»
70
	Пос. Федоровка
округ №27
Бадьянов А.Г.

	Цыганов Анатолий Федорович, инструктор по  спорту
89297125254
	Пн
	10.00 -13:00
	ф/б
	50+
	3
	ТОС 
Цыганов Анатолий Федорович
89297125254
	Тренировки по расписанию

	
	
	
	
	Вт
	17:00-19:00
	н\т
	
	2
	
	

	
	
	
	
	Ср
	10.00 -13:00
	ф/б
	50+
	3
	
	

	
	
	
	
	Чт
	17:00-19:00
	н\т
	
	2
	
	

	
	
	
	
	Пт
	16:00-
20:00
	Мини ф\б
	
	4
	
	

	
	
	
	
	Сб
	10.00-13:00
15:00-17:00
	ф/б


б\б
	50+
	3

2
	
	

	
	
	
	
	Вс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ИТОГО:
	18
	
	

	16
	«Центр»
49 человек

	Центральный район.
Молодёжный б-р, 28
Денисов А.В.

	Юрлов Глеб Анатольевич, (руководитель отдела рекламы
ООО «РА «Промо-прайм»
89878187236)
	Пн
	17.30-20.30
	в/б; ОФП
	20+
	3
	
	6.03.26, 19.00 Турнир по волейболу, посв. 8 марта. 
Б-р Молодёжный, 28, 24 чел.

	
	
	
	
	Вт
	17.30-20.30
	в/б; ОФП
	
	3
	
	

	
	
	
	
	Ср
	17.30-20.30
	в/б; ОФП
	20+
	3
	
	

	
	
	
	
	Чт
	17.30-20.30
	в/б; ОФП
	
	3
	
	18.03.26 13.00
Турнир по «Дартс». Баныкина, 21,
 10 чел.

	
	
	
	
	Пт
	17.30-20.30
	в/б; ОФП
	20+
	3
	
	

	
	
	
	
	Сб
	17.30-20.30
	в/б; ОФП
	
	3
	
	

	
	
	
	
	Вс
	17.30-20.30
	в/б; ОФП
	
	3
	
	

	
	
	
	
	ИТОГО:
	21
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	«Горизонт»
200 человек

	МБУ «Школа № 91»,
ул. Льва Толстого, 26а,
округ №35
Воронов Е.Е.

	Фомичева Светлана Николаевна, учитель фк
89277766609
	Пн
	
	
	
	
	
	5 марта в 15.00 «А ну-ка Девушки!»
(игры, эстафеты, конкурсы), Толстого,
26А

	
	
	
	
	Вт
	17.30-20.00
	ОФП
	16+
	2,5
	
	

	
	
	
	
	Ср
	17.00-19.00
	стрейчинг
	
	2
	
	

	
	
	
	
	Чт
	15.00-16.00 16.00-17.00
	с/игры
	10+
	2
	
	21 марта в 14.00 «Матчевая встреча
по футболу», Толстого, 26 А

	
	
	
	
	Пт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Сб
	17.30-20.00
	ф/б
	18+
	2,5
	
	

	
	
	
	
	Вс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ИТОГО:
	9
	
	

	18
	«ОПТИМИСТ»
30 человек
	ГКУ СО «КЦСОН
Центрального
округа»
Округ 24
Гребеньков В.В.
	Инструктор по спорту
Колбасина Альфия Минвалиева
79278956207
	Пн
	9.00-14.00

15-17.00
	Ходьба(туризимшашки, нарды
	50+
	5


2
	
	Тренировка по расписанию

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вт
	8.00-10.00
13.00-15.00
15.00-16.00
	Цигун

ОФП
б/б
в/б
дартс 
	

50+
	2

3


	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Ср
	15.00-17.00
	шахматы
	50+
	2
	
	

	
	
	
	
	Чт
	9.00-12.00
	         Скандинавская ходьа 

	
50+
	2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ИТОГО:
	16
	
	

	19
	«Авангард»
50 человек
	МБОУ №91
ул. Ленина, 58
округ №34
Шевелев Д.В.
	Переседова
Людмила Николаевна, учитель фк
89277751983
	Пн
	16.00-19.00
	ф/б
	14+
	3
	ТОС №20 
Чернов Михаил Александрович
788809
.
	Тренировки по расписания

	
	
	
	
	Вт
	16.00-17.00
17.00-19.00
	ОФП
б/б
	50+
10+
	1
2
	
	

	
	
	
	
	Ср
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Чт
	16.00-19.00
	ф/б
	14+
	3
	
	

	
	
	
	
	Пт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Сб
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ИТОГО:
	9
	
	

	20
	«Олимпийский резерв»
45
	МБУ «Школа №43» 
бул. Курчатова, 15
спортзал,
футбольное поле;
округ 4
Рузанов С.Ю.
	Костин Андрей
Владимирович
Учитель фк
89198184263
	Пн
	20.00-21.30
	ф/б
	18+
	1,5
	Осипова Т.Д.
	Турнир по волейболу,
посвященный
международному
женскому дню,
7 марта
с 18.00 до 20.00;
Б-р Курчатова l5,
спортивный зал

	
	
	
	
	Вт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Ср
	20.00-21.30
	в/б
	
	1,5
	
	Турнир по мини-футболу
"Ветераны 4-го
квартала" 5 марта с 13.00 до l6.00, 
Б-р Курчатова l5,
спортивный зал.

	
	
	
	
	Чт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Пт
	19.00-21.00
	в\б
	
	2
	
	

	
	
	
	
	Сб
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вс
	11.00-12.30
18:00-
19:30
	вб
	
	1.5


1.5
	
	

	
	
	
	
	ИТОГО:
	8
	
	

	21
	«Движение»
30
	МБУ №11
Жиг. Море,
Майский проезд, 7, округ 25
Воробьёв В.А.
	Кувайцева Ксения Викторовна
инструктор по спорту
89033308453
	Пн
	
	
	
	
	Канаева А.В
ТОС 10
	Мероприятие, посв. международному Дню природы 3.03.26

	
	
	
	
	Вт
	16.00-17.00
19.30-20.30
	 

	7+

14+
	1

1
	
	

	
	
	
	
	Ср
	
	
	
	
	
	Мероприятие, посв. международному женскому дню 8 марта, оригами Турнир

	
	
	
	
	Чт
	16.00-17.00
19.30-20.30
	йога
ОФП
	7+

14+
	1

1
	
	

	
	
	
	
	Пн
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Сб
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	              ИТОГО:
	4
	
	



	22
	«Феникс»
10-15 занимающихся
	МБУ №70
Ул. 40 лет Победы, д. 74
округ 15
Емельянов А.В.
	Шубин Максим Владимирович учитель фк 89272109480
	Пн
	
	
	
	
	
	7.03.26, турнир по волейболу, посв. празднованию 
«8 марта», 
МБУ «Школа 70»

	
	
	
	
	Вт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Ср
	
	
	
	
	
	20.03.26 в 16.00, турнир по настольному теннису, МБУ «Школа №90»

	
	
	
	
	Чт
	20:00-22:00
	
	
	2
	
	

	
	
	
	
	Пт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Сб
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вс
	14:00-16:00
	
	
	2
	
	

	
	
	
	
	Итого:
	4
	
	

	23
	«Фортуна»
	ТМК 
ул. Южное шоссе, 119
округ 1 
Сакеев О.Е.
	Абасов Рустам Габилович, тел. 89171276677
	Пн
	
	
	
	
	
	Тренировки по расписанию 

	
	
	
	
	Вт
	14.30-16.30
	в/б
	16+
	2
	
	

	
	
	
	
	Ср
	14.30-16.30
	Мини ф/б
	16+
	2
	
	

	
	
	
	
	Чт
	14.30-16.30
	в/б
	16+
	2
	
	

	
	
	
	
	Пт
	14.30-16.30
	Мини ф/б
	16+
	2
	
	 


	
	
	
	
	Сб
	17.00-20.00
	в/б
	55+
	3
	
	 


	
	
	
	
	Вс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Итого:
	11
	
	

	24
	«Скала»
	МБУ «Школа № 66»
Ул. Автостроителей, 84,
округ № 14,
Подоляко В.И.

	Иминова Гульнора Ибрагимовна 
Инструктор по спорту
+ 7 987 923-80-20
	Пн
	
	
	
	
	Гусева Мария Васильевна
	01.03.2026г. «Проводы
зимы» Товарищеский
турнир по хоккею,
посвящённый
завершению зимнего
сезона.

	
	
	
	
	Вт
	20.00-21.00
	Спорт игры
	18+
	1
	
	

	
	
	
	
	Ср
	17.00-18.00
	ОФП
наст/тен
	
	1
	
	1.03.2026г. турнир по
волейболу среди
команд клуба «Скала»,
посвящённый
праздникам весны.

	
	
	
	
	Чт
	20.00-21.00
	в/б

	18+
	1
	
	05.03.2026г. Дружеский
турнир по волейболу
среди девочек клуба
«Скала» и клуба «Ладья»,
место проведения МБУ «Школа № 79»

	
	
	
	
	Пт
	
	
	
	
	
	21.03.2026
Месяц подготовки к
выполнению
нормативных
испытаний комплекса
ГТО, место проведения
– спортивная база МБУ
«Школа № 66»

	
	
	
	
	Сб
	10.00-12.00

	н\т
	
	2

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14.03.2026г. «День
содружества наций»,
чаепитие с группой
Здоровья 60 +, с
национальными
традициями народов.

	
	
	
	
	Вс
	13:00-14:00
14:00-16:00
	Спорт игры


в\б
	
	1

2
	
	15.03.2026г. «Игры с
уважением» -
спортивные игры,
посвящённые
Всемирному Дню
уважения.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Итого:
	8
	
	

	25
	«Атлетика Воркаут»
15
	УСК ОЛИМП, Приморский б-р 49,избирательный округ 5 
Дидковский Р.А
	Смирнов В.А.
Инструктор по спорту
89170389294
	Пн
	19:00-21:00
	воз.-сил.атл.
	от 10 до 40+
	2
	
	Тренировки по расписанию





	
	
	
	
	Вт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Ср
	19:00-21:00
	воз.-сил.атлю
	от 10 до 40+
	2
	
	

	
	
	
	
	Чт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Пт
	19:00-21:00
	воз.-сил.атл.
	от 10 до 40+
	2
	
	

	
	
	
	
	Сб
	10:00-13:00
	воз.-сил.атл.
	от 10 до 40+
	3
	
	

	
	
	
	
	Вс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Итого:
	9
	
	

	26
	«Фехтование на равных»
	ДС «Волгарь»
Приморский, 37
округ 4
Рузанов С.Ю.
	Тимиргалеева Екатерина Эдуардовна
89874491059
	Пн
	
	
	
	
	
	Показательные выступления к 8 марта, 30 чел. 
18-40 лет

	
	
	
	
	Вт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Ср
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Чт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Пт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Сб
	12.00-14.00
	фехт.
	
	2
	
	

	
	
	
	
	Вс
	12.00-14.00
	фехт.
	
	2
	
	

	
	
	
	
	Итого:
	4
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