
7тра тестирования
Г.о. Тольятти
/О.А. Данилова/2024г.

ГРАФИК
приема нормативов комплекса ГТО в Центре тестированияг.о. Тольятти на март 2024г.

Дата Время* Вид испытания Ступень Место тестирования частникир у - ро! у
1 марта 13.00|Бег на лыжах (1, 2, 3,5 км). 1-ХУШ они ВР РВЕИНННе

ул. Родины,5 графику
МБУ «Школа №41» .иерея т Подтягивание из висана высокой илинизкой перекладине.

РУП | пр-т Ленинский,20потрафику: МБУ-41

Сгибаниеи разгибаниерук в упоре лежана полу. ь
МБУ «Школа №3» .; МБУ-20 марта 15.00 [-УП
ут, Збиня Оегабуи 61 |

по графику: МБУ-3Е Наклон вперёд из положения,стоя на гимнастической скамье. МБУ «Школа №56зы 400 Поднимание туловища из положения, лежана спине.
| РУП

ул. Ворошилова, 28 рерафнку: МБУ-56

25 марта |
` 14.00.|Прыжок в длинус места толчком двумя ногами. [-УП ] мм ыы | по графику: МБУ-16

аще 1100 Челночныйбег 3х10м.(при возможности). ТУ та7 | ние БЗВРЬ

по графику:26 марта а Бег на30и 60 метров.
КУ екон МБУ Комсомольского

15.00 Бег на2 и 3 км. манеж рифа(ул. Спортивная,40) МБУ Автозаводского27 марта Челночныйбег 3х10м.
| Враиона

Р.з.: При себе иметь документ, удостоверяющий личность (паспорт или свидетельство о рождении).
Главная судейская коллегия в зависимости от погодных условий (ЧС) оставляет за собой право вносить изменения в график и место проведения приема нормативов, атакже не допускать к тестированию, не имеющих обязательных документов.
* при отсутствии участников на объекте, ГСК завершает прием нормативов.

Главный судья - /М.А.Чернов/


