[image: image1.jpg]Anroput™m AenCTBUIM YHaCTHUKA KOMIIEKCa
BODCK «loToB K Tpyay 1 060poHe»

3aiam Ha opuuManbHbINA CanuT gto.ru

| , WNIK YCTAaHOBU MOGMNBbHOE NpUNoXeHue
B®CK «I'TO» Ha TenedoH.
(- =<

3anoJiHM aHKeTy U nosyum
YHUKA/IbHbIA UAEHTUDUKALUOHHDIN
Homep (YUH).
Monyun MeAULIMHCKKMIA [ONYCK
DNA BbinosiHeHUa Komnnekca BAOCK I'TO.
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O3HakoMbcs ¢ rpaMKoM
TeCTUPOBAHWUI Ha caitTe ACC-HB.pP
WK B KOHTaKTe
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OcylwiecTBu NpeaBapUTebHYHO
3anucb No TenedoHy
8-902-494-67-67
MoHepenbHUK-NATHULA
¢ 09:00 po 17:00

BbinonHu ucnbiTaHMA KOMMIeKca
BDCKITO
COOTBETCTBYIOLLEI CTYNEHU

Monyuu 3acnyXeHHbIH
3HAK OTIMYUA

Crynenu komnnekca I'MO

I. CTYNEHD (6-8 JIET)
Il. CTYNEHD (9-10 JIET)
Il. CTYMNEHDb (11-12 JIET)

IV. CTYNEHb (13-15 JIET)
V.CTYNEHDb (16-17 JIET)
VI.CTYNEHbD (18-29 JIET)
VII. CTYNEHb (30-39 JIET)
VIIl. CTYNEHbD (40-49 JIET)
IX. CTYNEHD (50-59 JIET)
X.CTYNEHb (60-69 JIET)
XI. CTYNEHDb (70 net u cTrapue)

18 B1MAOB UcnbITaHMi (TECTOB)
komnnekca BOCK «I'TO»

* BbICTPOTA * CUNA
* BbIHOCJ/INBOCTb e« TMBKOCTb

* NIPUKNTAOHDIE * JIOBKOCTb
HABbIKU

BAXXHAY MHOOPMALIUSA O KOMIJIEKCE

Peructpauus Ha caitTe npoxoamuT O4HOKPaTHO,
Aencreue YUHa - BECCPOYHO!

OT4YeTHbIV Nepnoa TECTMPOBaHUS:
01.07 - 30.06 - pnga yyactHukoB I-VI (1) ctynenu
01.01 - 31.12 - anga yyactHukos VI (I1)-XI crynenu

Ecnu ectb cnopTMBHOE 3BaHME UK AEUCTBYIOLMIA
CNOPTUBHbIA paspsaa He HUXKe BTOPOro HHOLIECKOro,
npeaocTaBb NOATBEPKAAOLME AOKYMEHTbI
B LLEHTP TECTUPOBAHUSA
nepep, Ha4yanaoMm BbINOHEHUS UCMbITAHUNA.

Ecnu yyacTHMK He BbIMOJIHUA HOPMAaTUBbI MCMbITAHUH
OH MMeeT NpaBo NPOITH NOBTOPHOE TECTUPOBAHUE,
HO He paHee 4YeM Yepes 2 HeAenu Co AHA COBepLIEHUS
1 nonbiTKK U He 6onee 3 pa3s B OTYETHbIN NEpUoOA.

lMoBTOpHOE BbINONHEHUE UCMbITAHUI NoApasyMeBaeT
aHyIMpoBaHKe npeabiaylero pesysbrara.

lMocne OKOHYaHUS OTYETHOIO nepuoaa u nepexoaa

B HOBYIO BO3PAaCTHYIO CTyMeHb pe3ynbTaTbl
BbINOSIHEHHbIX ucnbiTauuii AHYJIUPYIOTCA.

Mpu npueme B BY3 Hanuumne 3010TOro 3Haka
ominumsa BOCK I'TO u ynocroBepeHus K HeMy
YCTaHOBNEHHOrO 06pasLa MOXET CNYXHUTb
OCHOBaHUEM A1 HAYUC/IEHUS AONONHUTENbHbIX 6annoB.

He Hawnu oTBeT Ha cBOI BONpOC
- 3BOHMTE HaM OTBETUM U

nopckaxem: 8-902-494-67-67





	Алгоритм действий участника комплекса

ВФСК «Готов к труду и обороне»
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Зайди на официальный сайт  gto.ru или установи 

мобильное приложение 

ВФСК «ГТО» на телефон
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Заполни анкету

и получи уникальный идентификационный номер (УИН)
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Получи 
медицинский допуск 
для выполнения нормативов комплекса ВФСК ГТО
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Ознакомься 
с графиком тестирований на сайте ЦФИС.РФ и в группе VK 
«СПОРТ ТОЛЬЯТТИ»
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Подай заявку на выполнение нормативов ГТО по адресу: ул.Карла Маркса, 30.

Осуществи предварительную 

запись по телефонам:

28-10-80; 28-10-16; 28-10-13
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Выполни испытания комплекса ВФСК ГТО соответствующей ступени
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Получи заслуженный

ЗНАК ОТЛИЧИЯ

	Ступени комплекса ГТО

I. СТУПЕНЬ (6-8 лет)

II. СТУПЕНЬ (9-10 лет)

III. СТУПЕНЬ (11-12 лет)

IV. СТУПЕНЬ (13-15 лет)

V. СТУПЕНЬ (16-17 лет)

VI. СТУПЕНЬ (18-29 лет)

VII. СТУПЕНЬ (30-39 лет)

VIII. СТУПЕНЬ (40-49 лет)

IX. СТУПЕНЬ (50-59 лет)

X. СТУПЕНЬ (60-69 лет)

XI. СТУПЕНЬ (70 лет и старше)

18 видов испытаний (тестов)

комплекса ВФСК ГТО

· БЫСТРОТА

· СИЛА

· ВЫНОСЛИВОСТЬ

· ГИБКОСТЬ

· ЛОВКОСТЬ

· ПРИКЛАДНЫЕ НАВЫКИ

	ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ О КОМПЛЕКСЕ

***

Регистрация на сайте проходит однократно, действие УИНа - БЕССРОЧНО!

***

Отчетный период для всех участников:
с 01 января по 31 декабря 

***

Если есть спортивное звание или действующий спортивный разряд 

не ниже второго юношеского, предоставь подтверждающие документы 

в центр тестирования 

перед началом выполнения испытаний.

***

Если участник не выполнил нормативы испытаний он имеет право пройти повторное тестирование, но не ранее

чем через 45 дней со дня совершения первой попытки в отчетный период.

Если участник выполнил норматив на какой-либо знак, то перевыполнять его в данном отчетном периоде он не может.

***

После окончания отчетного периода и перехода в новую возрастную ступень результаты выполненных испытаний АННУЛИРУЮТСЯ.

***

При приеме в ВУЗ наличие золотого знака отличия ВФСК ГТО и удостоверения к нему установленного образца может служить основанием для начисления дополнительных баллов.
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Не нашли ответ на свой вопрос - звоните нам, 

мы ответим и подскажем:

28-10-80; 28-10-16; 28-10-13
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	   Что дает выполнение норм ГТО  и, в частности, что дают нормы ГТО?

   Пока что преимущества касаются только абитуриентов. За наличие значка «ГТО» добавляют баллы (от 1 до 10) к результатам ЕГЭ. Немного, но зачастую эти баллы могут помочь получить заветное бюджетное место.

   Чтобы мотивировать граждан к выполнению нормативов, планируется ввести финансовое вознаграждение. У студентов это - прибавка к стипендии, у работающего населения — к зарплате. Рассматривается возможность добавления к отпуску дополнительных дней. Преимущества, которые будет получать взрослое население, разрабатываются и внедряются в регионах.

   Вознаграждение будет на усмотрение работодателя, но в государственных структурах серьезно задумаются, как поддержать государство. Над вопросом, как заинтересовать остальных работодателей, пока работают.

   Тех, кто на протяжении нескольких лет будет успешно выполнять нормативы ГТО, ждут специальные награды от президента РФ.

   Вообще, занятия спортом и наличие значка должны стать модной тенденцией. 
   Возрождение комплекса ГТО в наше время – важный шаг вперед в физическом воспитании нашего населения. Неудивительно, что в выполнении нормативов ГТО активно принимают участие пожилые люди. Для пенсионеров нормативы ГТО – серьезное мероприятие и относятся они к нему с достоинством, ну и конечно - это ностальгия о молодости. Но необходимо привлекать к комплексу и младшее поколение, пробудить к комплексу интерес и желание. 

   Многие великие педагоги считали, что развитие должно быть многосторонним, и  только при наличии этого личность станет гармоничной. В этом каждому человеку может помочь спорт, ведь спорт – это, в первую очередь, работа над собой, стремление вперед и саморазвитие. 

   Но, конечно, главное, для чего нужны нормативы ГТО и что дает их выполнение — это здоровье, хорошее самочувствие и радость жизни. А в долгосрочной перспективе — еще и увеличение продолжительности жизни.
	Что такое ГТО? Что входит в нормы ГТО
В истории СССР программа ГТО имела популярное название «Готов к труду и обороне». Основной целью данной программы являлось оздоровление граждан. В течение всего времени основная задача комплекса нормативов оставалась неизменной.
Во времена СССР нормы ГТО действовали в различных учреждениях: в школах, училищах, университетах, на заводах. Возраст для сдачи нормативов варьировался от 10 до 60 лет. Для каждой группы населения были разработаны свои нормативы.  

За выполнение всех норм награждали серебряным или золотым значком, а также выдавали удостоверение. Граждане, которые в течение нескольких лет добросовестно выполняли все нормативы, были награждены «почетным значком ГТО».
   Школьникам и абитуриентам, сдавшим все нормы, предоставляли льготы при поступлении в учебные спортивные учреждения различного уровня. Не так давно, в 2013 году, по инициативе Президента РФ началось возрождение норм ГТО.
Современные нормы

·    Нормы ГТО СССР были пересмотрены и изменены в соответствии с современными условиями. Для женщин и мужчин нормы ГТО имеют разные базовые показатели. Для того чтобы выполнить нормативы в школьном возрасте, необходимо: бегать на скорость 2 км и 60 м; стоя наклоняться вперед ниже уровня гимнастической скамьи; подымая корпус тела, качать пресс; бегать на лыжах; плавать; владеть туристическими навыками, например, устанавливать палатку, хорошо ориентироваться на местности, разжигать костер; уметь использовать пневматическое или электронное оружие.
    В советское время для выполнения нормативов, помимо всего вышеперечисленного, необходимо было уметь кататься на коньках, ездить на велосипеде и лазать по канату.
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ОТ НОРМ ГТО К ОЛИМПИЙСКИМ МЕДАЛЯМ
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Aencreue YUHa - BECCPOYHO!

OT4YeTHbIV Nepnoa TECTMPOBaHUS:
01.07 - 30.06 - pnga yyactHukoB I-VI (1) ctynenu
01.01 - 31.12 - anga yyactHukos VI (I1)-XI crynenu

Ecnu ectb cnopTMBHOE 3BaHME UK AEUCTBYIOLMIA
CNOPTUBHbIA paspsaa He HUXKe BTOPOro HHOLIECKOro,
npeaocTaBb NOATBEPKAAOLME AOKYMEHTbI
B LLEHTP TECTUPOBAHUSA
nepep, Ha4yanaoMm BbINOHEHUS UCMbITAHUNA.

Ecnu yyacTHMK He BbIMOJIHUA HOPMAaTUBbI MCMbITAHUH
OH MMeeT NpaBo NPOITH NOBTOPHOE TECTUPOBAHUE,
HO He paHee 4YeM Yepes 2 HeAenu Co AHA COBepLIEHUS
1 nonbiTKK U He 6onee 3 pa3s B OTYETHbIN NEpUoOA.

lMoBTOpHOE BbINONHEHUE UCMbITAHUI NoApasyMeBaeT
aHyIMpoBaHKe npeabiaylero pesysbrara.

lMocne OKOHYaHUS OTYETHOIO nepuoaa u nepexoaa

B HOBYIO BO3PAaCTHYIO CTyMeHb pe3ynbTaTbl
BbINOSIHEHHbIX ucnbiTauuii AHYJIUPYIOTCA.

Mpu npueme B BY3 Hanuumne 3010TOro 3Haka
ominumsa BOCK I'TO u ynocroBepeHus K HeMy
YCTaHOBNEHHOrO 06pasLa MOXET CNYXHUTb
OCHOBaHUEM A1 HAYUC/IEHUS AONONHUTENbHbIX 6annoB.

He Hawnu oTBeT Ha cBOI BONpOC
- 3BOHMTE HaM OTBETUM U

nopckaxem: 8-902-494-67-67





